
2025年度 管理栄養士・栄養士のためのスキルアップ研修会
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栄養食事基準・食品構成表・約束食事䇳の作成方法、
見直しの仕方について学ぶ

夕遊講座④ 科目番号㊱ 項目番号 3-1 3-2 3-3

【講義内容】 １）対象者の特性を把握する手段について

２）栄養食事基準、食品構成表、約束食事䇳の設定方法および、

その手順について

３）栄養食事基準、食品構成、約束食事䇳の見直しの仕方について

４）集団の食事改善を目的とした活用方法について

長崎国際大学健康管理学部

健康栄養学科教授 山口留美

【講 師】

10/28（火）19：00～20：30【開催日時】

【開催場所】

【受講予定人数】

【受講料】 福岡県栄養士会会員：￥1,100

日本栄養士会会員：￥2,200 / 一般：￥3,300

申し込み詳細は次のページをご確認ください

https://fukuoka-dietitian.or.jp/

公益社団法人 福岡県栄養士会

オンライン研修

60名

申込はこちら



■受講料
福岡県栄養士会会員 …  1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円）
日本栄養士会会員 …… 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円）
一般 …………………… 3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円）

■振込先
ゆうちょ銀行 口座番号：01720-1-139632 加入者名：公益社団法人福岡県栄養士会
※他金融機関より振込の場合
銀行名：ゆうちょ銀行 店名：一七九店 預金種目：当座 口座番号：0139632
住所、氏名、会員番号、「科目番号㊱ 」と明記の上、開催日の1週間前までに受講料のお振込みを
お願いいたします。振込手数料はご負担ください。既納の受講料は原則としてご返金いたしません。

■申込方法
福岡県栄養士会または日本栄養士会ホームページの研修会申し込みページよりお申込みください。
オンライン研修の為、お申込みはWebからのみの受付となります。
申込後、必ず開催日の1週間前までに上記口座まで受講料をお振込ください。
受講料のお振込が確認でき次第受講が確定となります。
締切日前でも定員に達した場合、受講料のお振込がお済みでない方は、受講をお断りすることがあります
のでご了承ください。

■オンライン配信方法
受講URL、受講方法の詳細等は、受講料入金確認後、会員登録いただいているＥメールアドレスへ、
研修会開催日5日前にご案内いたします。≪fukuei.workshop@siren.ocn.ne.jp≫からメールが送信
されますので、このアドレスからのメールを受信できるよう受信設定の確認をお願いいたします。受講
に必要なURLメールが届かない場合は、お手数ですが福岡県栄養士会事務局（TEL：092-631-1160、
FAX：092-631-1388）までご連絡ください。
受講料のお振込みがお済みでない方へはメールの送信はありません。
※その他オンライン研修の注意事項についての詳細は、Web申込ページをご確認ください。

参加申込はこちら

■タイムスケジュール
受付 18:40～（講義開始は19:00～）
19:00～20:30 講義
20:30～20:35 事務連絡

＜研修会 主旨＞
集団給食施設における栄養管理・給食管理は個別管理が求められてきていますが、実際の

現場では個別に献立を作成し、個々人に適した食事を提供することは困難です。
今回の研修会では、集団給食施設での食事提供には欠かせない栄養食事基準、食料構成表、
約束食事䇳の作成方法を基本から学ぶことが出来ます。しっかり身に付け、適切な食事の
提供、栄養管理の実践に繋げましょう！
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