
公益社団法人 福岡県栄養士会

学校における児童生徒への

個別的な相談指導の進め方
～個別性の高い課題について改善へのステップを学ぶ～

2025 年 11 月 15 日（土）13：00～16：15

定員 80名

学校健康教育事業部研修会のご案内

科目番号㉕
（演習１単位） 項目番号 学校栄養G46-202、健康・スポーツ栄養 KS46-202        

内容
１）13:00～14:30 講義

「現状把握と課題の抽出、栄養補給計画・方策案の
作成手順について」

２）14:45～16:15 演習

「各自の事例を持ち寄ったグループワーク」

講師
熊本県 益城町立益城中学校 栄養教諭・公認スポーツ栄養士

管理栄養士 櫛山 忍

栄養教諭としてご活躍中の櫛山先生より、実際に指導された例を紹介していただきながら、個別的な相
談指導の具体的な進め方についてご講義いただきます。また、グループワークでは受講者の皆様の事例や
持ち寄った個別課題を指導に繋げるために意見交換を行い、講師からご指導いただきます。

ハイブリッド開催
対面講義 ナースプラザ福岡207会議室
オンライン研修

【参加費】 福岡県栄養士会会員  2,200円
日本栄養士会会員 3,300円
一般 4,400円

【参加申込】（公社）福岡県栄養士会HP https://fukuoka-dietitian.or.jp
※申込み詳細は裏面をご確認ください

【申し込み期日】2025年11月8日（土）

【問い合わせ先】福岡県立川崎特別支援学校  

Tel（0947）72-7788 担当 時松 申し込みはこちらから↑↑



＜研修会 主旨＞
個別性の高い課題について改善を促すために相談指導を行っていくことは、ベターではなくマストと考えるべき職
務です。本研修会では、公認スポーツ栄養士を取得されている講師から、講義と演習をあわせてご指導いただ
きます。発育測定等のデータや食事摂取状況などから個々の児童生徒の発達について総合的に支援計画を
作成する方法など、事例を含めた具体的な内容を講義していただきます。ぜひご参加ください。

■タイムスケジュール
受付 12：30～（講義開始 13：00～）
➀ 講義 13:00～14:30 〈休憩 14:30～14:45〉
② 演習 14:45～16:15 

■申込期日
11月8日（土）
■受講料
福岡県栄養士会会員：2,200円  日本栄養士会会員：3,300円  一般：4,400円  
■振込先
ゆうちょ銀行 口座番号：01720-1-139632 加入者名：公益社団法人福岡県栄養士会
※他金融機関より振込の場合
銀行名：ゆうちょ銀行 店名：一七九店 預金種目：当座 口座番号：0139632
住所、氏名、会員番号、「科目番号④」を明記の上、開催日の1週間前までに受講料のお振込みをお願い
いたします。振込手数料はご負担ください。既納の受講料は原則としてご返金いたしません。
■申込方法
福岡県栄養士会または日本栄養士会ホームページの研修会申込ページよりお申込み、または上記申込書を
FAX送信 のいずれかの方法よりお申込みください。
申込後、必ず開催日の1週間前までに上記口座まで受講料をお振込ください。受講料のお振込が確認でき
次第受講が確定となります。締切日前でも定員に達した場合、受講料のお振込がお済でない方は、受講をお
断りすることがありますのでご了承ください。
■対面受講の方
今年度より対面受講の方への研修会当日の紙資料配布は行いません。開催前にメールにてデータを送付いた
しますので、手元に資料が必要な方は事前にご準備いただきますようお願いいたします。
≪fukuei.workshop@siren.ocn.ne.jp≫からメールが送信されますので、このアドレスからのメールを受
信できるよう受信設定の確認をお願いいたします。メールが届かない場合は、お手数ですが福岡県栄養士会事
務局（TEL：092-631-1160、FAX：092- 631-1388）までご連絡ください。受講料のお振込みがお済
でない方へはメールの送信はありません。

研修の
お申込みは
こちら

氏 名 勤 務 先 名（なしの場合は のみ記入） 会員番号

（ ）-（ ）-（ ）

※メールアドレス （ ）

満了LINEショップカード：使用（ する ・ しない ）
未入会・新入会用研修会体験クーポン：使用（ する ・ しない ）

宛先：福岡県栄養士会 FAX 092-631-1388

科目番号㉕【対面用】申込書（FAX送信用）※資料送付のためメールアドレスをご記入ください

申込みQRコード
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