
公益社団法人 福岡県栄養士会

申し込みはこちらから

小・中学校における児童生徒への
 個別的な相談指導の現状と課題 

 ～食改善を心理的メカニズムから考える指導の実際～

2024 年 11 月 30 日（土）13：00～16：15

定員 80名

学校健康教育事業部研修会のご案内

科目番号⑳ 項目番号 学校栄養G46-111、健康・スポーツ栄養 KS46-111、

（講義2単位）        公衆栄養 P46-111、地域栄養 T46-111、福祉栄養(児童)FG46-111

講義１：13:00～14:30

「発達障がい児（LD、ADHD、自閉症）の
食事指導の現状と課題について」

中村学園大学 教育学部児童幼児教育学科 教授 吉川昌子 先生

発達障がい児の支援等について研究されている吉川先生より、発達障がい児の特性や 食事指導の
難しさとその課題についてご講話いただきます。

講義２：14:45～16:15

「児童生徒への個別的な相談指導の

進め方について」

九州女子大学 家政学部栄養学科 非常勤講師 柗尾真由美 先生

元栄養教諭として活躍されていた柗尾先生より、偏食児への心理的メカニズムを活かした食事指導や、
偏食や排便について、アンケートの取り方から保護者へのアプローチまで、個別的な相談指導の具体的な
進め方についてご講義いただきます。

申し込みはこちらから↑↑

【参加費】 福岡県栄養士会会員  2,200円
日本栄養士会会員 3,300円
一般 4,400円

【参加申込】（公社）福岡県栄養士会HP https://fukuoka-dietitian.or.jp
※申込み詳細は裏面をご確認ください

【申し込み期日】2024年11月23日（土）

【問い合わせ先】福岡県立川崎特別支援学校  

Tel（0947）72-7788 担当 時松

オンライン

https://fukuoka-dietitian.or.jp/


■受講料
福岡県栄養士会会員  2,200円（本体価格：2,000 円 消費税：200 円）
日本栄養士会会員  3,300円（本体価格：3,000 円 消費税：300 円） 
一般  4,400円（本体価格：4,000 円 消費税：400 円）

■振込先
ゆうちょ銀行 口座番号：01720-1-139632 加入者名：公益社団法人福岡県栄養士会
※他金融機関より振込の場合
銀行名：ゆうちょ銀行 店名：一七九店 預金種目：当座 口座番号：0139632

住所、氏名、会員番号、科目番号⑳と明記の上、開催日の1週間前までに受講料のお振込みを

お願いいたします。振込手数料はご負担ください。既納の受講料は原則としてご返金いたしません。

■申込方法
福岡県栄養士会または日本栄養士会ホームページの研修会申し込みページよりお申込みください。
オンライン研修の為、お申込みはWebからのみの受付となります。
申込後、必ず開催日の1週間前までに上記口座まで受講料をお振込ください。
受講料のお振込が確認でき次第受講が確定となります。
締切日前でも定員に達した場合、受講料のお振込がお済でない方は、受講をお断りすることがあります
のでご了承ください。

■オンライン配信方法
受講URL、受講方法の詳細等は、受講料入金確認後、会員登録いただいているＥメールアドレスへ、
研修会開催日5日前にご案内いたします。≪fukuei.workshop@siren.ocn.ne.jp≫からメールが送信
されますので、このアドレスからのメールを受信できるよう受信設定の確認をお願いいたします。受講
に必要なURLメールが届かない場合は、お手数ですが福岡県栄養士会事務局（TEL：092-631-1160、
FAX：092-631-1388）までご連絡ください。
受講料のお振込みがお済でない方へはメールの送信はありません。
※その他オンライン研修の注意事項についての詳細は、Web申込ページをご確認ください。

申し込みはこちらから

■タイムスケジュール
受付12:30～
13:00～14:30 講義① 発達障がい児（LD、ADHD、自閉症）の食事指導の現状と課題について
14:30～14:45 休憩
14:45～16:15 講義② 児童生徒への個別的な相談指導の進め方について

研修会 主旨
小・中学校における児童生徒への個別的相談指導を行う際、対象者の特性や課題を把握することが

重要です。本研修会では、発達障がい児（LD、ADHD、自閉症）の特性や課題、苦手な食品や料理が
ある児童生徒への心理的メカニズムを活かした食事指導について理解し、さらに偏食や排便について、
アンケートの取り方から保護者へのアプローチまで、個別的相談指導の進め方を理解することを目的
としています。実践事例を含めた具体的な講義内容となっていますので、すぐに実践に活かせること
間違いなしです！
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