
令和6年3月 福岡県栄養士会筑後支部企画運営委員

筑 後 支 よだ部 り

会の終了後には、連絡先交換を

される方もいらっしゃいました。

第１回：令和５年５月開催

第２回：令和６年１月開催

内 容 ◯講師による講演

◯グループ懇話会

第１回：「睡眠環境を見直し、快適な眠りを」
第２回：「腸内フローラと健康」

悩み相談や先輩からの助言など、多くの
話題で盛り上がりました。

第２回目に開催し、こちらも盛況でした。 様々な職域の仕事内容も聞くことができました。


