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Ⅰ 2024年度の研修形態について【重要】 
2024年度の研修会も、昨年度同様「対面型研修」、「Webオンラインによる研修」、「ハイブリッド

型（対面＋Web）研修」での実施を企画しています。講義概要で確認の上、自分にあった研修スタ

イルを選んで自己研鑽を積んでください。また、諸般の事情により、研修形態の変更もあります

ので、実施については、ホームページ・LINEでの確認を行ってください。 

※研修会開催方法変更連絡のため福岡県栄養士会公式 LINE登録をお願いしております。 

 

（１）基本研修について 

「講義」については、主として、日本栄養士会の Web研修（e‐ラーニング）を受講してください。

「必須演習」については、従来同様、福岡県栄養士会が主催し実施いたします。ただし、演習の

科目によっては、事前に日本栄養士会の研修を受講しておく必要があります。 

 

（２）実務研修について 

研修会によって研修方法を設定しています。「対面」のみ、「Web」のみ、「ハイブリッド」で実施

するものもあります。 

 

 

Ⅱ 研修会申し込み方法（受講料振込・申し込み完了） 
（１）申し込み方法 

① 研修会申込書による申し込み 

〇対面型で受講の場合は「2024年度 福岡県栄養士会 生涯教育研修会申込書」（学習要項の

P.34 （福岡県栄養士会ホームページよりダウンロード））を FAXまたは郵送で申し込みま

す。 

〇1枚で複数の研修会の申し込みが可能です。 

○Webオンライン研修へのお申し込みはホームページから Webによる申し込みのみの受付とな

ります。申込書による FAXまたは郵送での申し込みでは受け付けられませんのでご注意くだ

さい。 

② Webによる申し込み 

〇福岡県栄養士会のホームページ「研修会案内」から申し込みます。 

〇日本栄養士会のホームページからは「研修会」から申し込みます。 

〇会員番号とログインパスワードが必要です。パスワードがご不明な場合は、福岡県栄養士会

事務局へのお電話、または、ホームページの「お問い合わせ」よりパスワード再発行依頼を

行ってください。 

〇対面研修または Webオンライン研修の選択は「参加種別」より行ってください。 

 

※受講形態を誤って選択し、申し込みを完了された場合は、ご自分での変更はできませんの

で、福岡県栄養士会事務局（TEL:092-631-1160）までご連絡ください。 

※日本栄養士会の生涯教育申し込み画面では、対面かオンラインかの受講形態の確認ができ
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ません。各自、学習要項 P.34の申込書に必ず控えておいてください。 

 

（２）受講料振り込み方法 

〇申し込み後、研修会開催一週間前までに、栄養ふくおか同封の振込取扱票または、郵便局備

え付けの振込用紙にて受講料を振り込みます。なお、１枚の振込取扱票で複数の研修会の受

講料の支払いが可能です。 

○指定のゆうちょ銀行口座に、会員番号、氏名、科目番号（科目番号がない研修会は研修会

名）を明記の上、振り込みます。ネットバンキング等を使用される方も、送金人や通信文の

欄に、必要事項を必ずご入力ください。必要事項の記載がない場合は正式申し込みと出来な

い場合がありますのでご注意ください。 

 

※受講時に年会費未納の場合は、一般価格となります。ご注意ください。 

 

（３）受講申し込み完了について 

〇受講料振込後、事務局確認にて受講申し込み受付完了となります。 

〇Webオンライン研修へお申し込みされた方への受講方法等の詳細は、受講料入金確認後、会員

登録いただいている Eメールアドレスへご案内します。 

・≪fukuei.workshop@siren.ocn.ne.jp≫からメールが送信されますので、このアドレスからの

メールを受信できるよう受信設定の確認をお願いします。 

・メールボックスの容量の影響により、メールが受信されない場合があります。あわせてメール

ボックスの容量確認もお願いします。 

・受講日３日前までに受講方法についてのメールが届かない場合は、福岡県栄養士会事務局まで

ご連絡ください。 

 

（４）留意事項 

○申込書及び振込取扱票には、必ず科目番号（講義概要に記載）、必要事項をご記入ください。 

○振り込まれた受講料は一切返金いたしませんので、学習要項で内容をご確認の上、お申し込

みください。 

○申し込み後、早めに受講料振込を完了してください。定員をこえる申し込みがあった場合

は、入金が完了している方を優先させていただきます。 

※申込書で申し込んだ場合、定員に達していれば、事務局から連絡があります。 

○申し込み者が定員に達した場合、締め切り前であっても申し込みを締め切ることがありま

す。ホームページや LINE等にてご確認をお願いいたします。 

○諸般の事情（災害や新型コロナウイルス感染防止等）による中止の場合は、福岡県栄養士会

のホームページに掲載しますので、必ずご確認ください。また、LINEによる連絡も行います

ので、目次ページの QRコードから登録をお願いします。 

 

福岡県栄養士会ホームページ  http://fukuoka-dietitian.or.jp/ 

なお、ご不明な点は、福岡県栄養士会事務局（TEL092-631-1160）までお問い合わせください。 
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Ⅲ 受講方法と受講上の留意事項 
（１）対面型研修 

◆会員の方 

受講に際しての受講票は、発行いたしませんので①振込票控えを持参してください。 

受講に際して②会員証（バーコードつきカード）が必要となります。会員証を忘れた方は、ス

マートフォンで日本栄養士会ホームページよりマイページにログインしていただきますとデジ

タル会員証が表示できますのでご活用ください。スマートフォンでの対応ができない場合は、

手帳等に会員番号を控えていただくようお願いいたします。 

 

◆会員外の方 

一般価格での申し込みとなります。事務局にお問い合わせの上、振込用紙にて受講料を振り込

んでください。会員価格で受講したい場合は、入会申込みを事前に済ませてください。受講に

際しての受講票は発行いたしませんので①振込票控えを持参してください。 

 

（２）Webオンラインによる研修 

 ○Webオンラインによる研修会では、Web会議システム Zoomを使用します。カメラ付きパソコ

ン、タブレット、スマートフォン等が必要になります。タブレットやスマートフォンを使用

する場合は、アプリケーションを事前にダウンロードしておく必要があります。  

○Webオンラインでの受講には大量のデータ（パケット）通信が行われるため、Wi-Fi環境でのご

参加を推奨します。Wi-Fiデータ通信料の負担はご自身となります。 

○ご使用の通信環境や端末のスペックにより、通信速度の低下や回線が途切れる場合があります。

あらかじめご了承ください。 

○機器の通信環境による視聴の不具合に関しては、当方では一切責任を負いかねます。 

○この研修会は、受講者のみへの配信を前提としていますので、受講者以外の方と一緒に視聴し

たり、受講用 URLを第三者に提供したりすることはお控えください。 

 また、この研修会の動画、画像、音声、文書等は著作権法で保護されています。動画（映像）、

掲載資料、文章、イラスト、ロゴ、写真、その他の著作物の著作権その他権利は、当会又は第

三者に帰属します。動画及び資料を無断で複製（録画、録音、撮影、スクリーンショットやダ

ウンロードなど）、転載、転用するなど、不正に利用することを固く禁止します。 

○当日電話やメールでの事務局へのお問い合わせには対応できかねますので、ご了承ください。 

〇演習、グループワークの際は、カメラ ON、ミュート解除にて受講してください。カメラ ON、 

ミュート解除で受講されていない場合は、単位の付与は出来ません。カメラ ON、ミュート解 

除にて受講が出来ない場合は対面にてご参加ください。（演習、グループワーク時に執務者が 

確認を行います。） 

 

※Web研修会の注意事項等については福岡県栄養士会ホームページの「オンライン研修受講手

順」にてご確認ください。 
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Ⅳ 単位付与について 
 会員で研修開始時間後 20分を経過した場合、受講は可能ですが、単位取得は出来ません。ま

た、講義終了 20分以前の退室も単位取得できませんのでご注意ください。 

〇取得方法 

（１）対面参加の方 

当日、会場にて受付を行い受講いただくと自動的に付与いたします。手続きは不要です。 

（２）Webオンライン参加の方 

講義終了時に「キーワード」を提示いたします。生涯教育単位申請 URLにアクセスいただき「キ

ーワード」を入力後、送信してください。申請締め切りは研修会翌日 24時です。キーワードが

間違っていた場合は単位付与が出来ませんのでお間違いないよう入力してください。また、申請

締め切りを過ぎた場合も単位付与が出来ませんので、時間厳守でお願いいたします。 

 

 

Ⅴ クーポンについて 
研修会一覧表のクーポンについて 
「500円クーポン（ステップアップクーポン）」を利用される場合は、必要事項をご記入の上、

切り取り、当日受付へ提出してください。なお、研修会申し込み時には、クーポン名と使用する

科目番号をお伝えください。他人に譲渡したものは使用できません。受講料を振り込む際、払

込取扱票の通信欄にクーポン名をご記入ください。 

 

※500円クーポン 2枚を、1枚ずつ基本研修のみお一人様２研修まで使用可能です。 

※クーポンの使用は対面研修のみ可能です。WEB研修では使用できません。 

 

 

Ⅵ ポイント付与について 
 1研修会（学習要項講義概要の科目番号単位）に 1ポイントとなります。ポイント取得方法、 

および、使用方法につきましては福岡県栄養士会ホームページ「研修会案内」よりご確認くだ

さい。 

 

 

Ⅶ 講義概要の見方 
研修会、学習内容が各職域共通の基本研修と職域に特化した実務研修によって分類されます。実

務研修は複数の職域共通の分野があります。職域が違っていても受講、単位取得は可能です。 
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 Ⅷ 管理栄養士・栄養士のためのスキルアップ研修会 

（基本研修 各職域共通） 

 

 

 

 

 

総会・改善学会も 

単位が取れます！ 

基本は繰り返し

学ぶと身につき

ますよ！ 
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総会 特別講演【 講 義 概 要 】福岡 
                                             

必聴 
項目番号 

2-1  
国民の健康の増進の総合的な推進 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

【特別講演】 

健康寿命延伸における栄養士の役割 

～健康づくりのための身体活動・運動ガイドの活用～ 

【講義内容】 

 2024 年 1 月、10 年振りに「健康づくりのための身体活動基準」が見直された。この

間、健康日本 21（第二次）の最終評価が行われたが、身体活動・運動分野の「日常生

活における歩数」や「運動習慣者の割合」といった指標は改善が認められなかった。 

こうした結果や高齢化の進行も踏まえ、以下のようなポイントで、改定が行われた。 

①「個人差等を踏まえ、強度や量を調整し、可能なもの」から取り組んでもらうこと

を狙い、「身体活動基準」から「身体活動・運動ガイド」としたこと 

②推奨事項として、筋力トレーニングを週２～３日取り入れることや、座位の時間が

長くなりすぎないように注意することを追加 

③高齢者については、３メッツ以上の身体活動を 15 メッツ・時／週以上行うことに

加え、筋力トレーニングを含め、多要素な運動を週３日以上取り入れることを追加 

④こどもについては、身体を動かす時間が少ないこどもを対象に作成 

講演では、こうしたガイド作成の根拠となったデータやガイドの内容を解説するとと

もにガイドを活用する上でのポイントを紹介する。 

健康日本 21（第二次）の最終評価では、栄養・食生活の分野も改善が認められず、多

様な主体との協働による食環境の改善など、より効果的な取組が求められている。講

演では、大分県の健康寿命日本一（男性１位、女性４位）の実現に大きく貢献したと

思われる、「うま塩」プロジェクトなどの食環境の改善の取組についても紹介する。 

講師名 大分県福祉保健部 理事 兼 審議監 藤内修二 

予定日時 2024年 6月 1日（土曜日） 14：00～15：30 

開催場所 ナースプラザ福岡 1階 研修ホール 

受講予定人数 対面講義 250名 協賛・展示  

受講料 
福岡県栄養士会会員：無料 
日本栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
一般：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
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福岡県栄養改善学会 特別講演【 講 義 概 要 】福岡 
                                                                                                         

必聴 
項目番号 

2-3  
根拠に基づいた栄養管理 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

 

【特別講演】 

 統一した栄養評価基準の意義とこれからの栄養管理 

  ～栄養連携に必要な GLIM基準の概要と活用～ 
 

 

【講義内容】 

在宅・福祉・医療・養成校においても GLIM基準とその評価方法を理解しておく必要が

あり、JSPEN、ASPENなどと世界基準の低栄養ツールとして誕生の背景やこれからの活用

について説明する。 

 

講師名 
一般社団法人是真会 長崎リハビリテーション病院  

法人本部 教育研修部 副部長 栄養管理室 室長 西岡心大 

予定日時 2024年 10月 20日（日曜日） 15：10～16：40 

開催場所 
ナースプラザ福岡 1階 研修ホール 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 250名 
オンライン研修 250名 

協賛・展示  

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：5,500円（本体価格：5,000円 消費税：500円） 
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基本研修【 講 義 概 要 】WEB 

 

必須 

科目番号 

① 
項目番号 マイキャリアの作り方 

講義合計   

時間数 
講義 90分 

 

【研修会タイトル】 

 ステップアップのためのマイキャリアの作り方 

  ～OJT(on the job training) を活かしたキャリア作り～ 

 新しい知識が専門職としての実践を支える 

 

【目標】 
◆専門職としてのスキルを高める必要について理解する 

◆社会に役立つ管理栄養士・栄養士としての自己研鑽と実績の見える化の必要性を  

理解する 

 

 

【講義内容】 

１）管理栄養士・栄養士の専門性について考えてみよう 

  管理栄養士・栄養士に必要なスキルとキャリアを作るためのシステムを知る 

  ・基本研修とは 

  ・実務研修とは 

  ・生涯教育認定制度と認定分野 

  ・専門管理栄養士制度について 

  ・認定資格取得に向けた取り組みについて キャリアシートの書き方等 

 ２）キャリアアップについて何でも相談 

 

講師名 公益社団法人福岡県栄養士会 研修部委員長 

予定日時 2024年 6月 25日（火曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：無料 
日本栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
一般：1,650円（本体価格：1,500円 消費税：150円） 
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基本研修【 講 義 概 要 】福岡 
 

科目番号 

②③④ 
項目番号 

7-1 
研究方法・研究発表 

講義合計   

時間数 

講義 90分×3回 

（全受講時 

 講義 3単位） 

 

【研修会タイトル】 

身近なテーマを研究発表に繋げよう～研究発表のノウハウを学ぶ～ 
 

【目標】 

◆業務の実績を見える化する研究発表に取り組む重要性について理解する 

◆研究発表に必要なスキルを習得する 

◆研究発表事例を通して、抄録の書き方やプレゼンテーション技法を学ぶ 

 

 

【講義内容】 

第 1回：研究発表をめざそう！今の業務から研究発表のテーマを見つける 

第 2回：倫理審査って何？～知っておくべきあれ・これ～ 

第 3回：事例で学ぼう～抄録の書き方とスライド作成～ 

 

【プログラム】 

 18：40～    入室可 

19：00～20：30 講義 

講師名 

第 1回：地方独立行政法人 東京都健康長寿医療センター研究所 

本川佳子 

第 2回：中村学園大学 栄養科学部栄養科学科 准教授 森口里利子 

第 3回：中村学園大学 栄養科学部栄養科学科 講師 小野美咲 

予定日時 

第 1回：2024年 6月 28日(金) 19：00～20：30 

第 2回：2024年 7月 5日(金) 19：00～20：30 

第 3回：2024年 7月 26日(金) 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 各回 50名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1回 1,100円(本体価格：1,000円 消費税：100円) 
全 3回一括 2,200円(本体価格：2,000円 消費税：200円) 
日本栄養士会会員：1回 2,200円(本体価格：2,000円 消費税：200円)
全 3回一括 4,400円(本体価格：4,000円 消費税：400円) 
一般：1回 3,300円(本体価格：3,000円 消費税：300円) 
全 3回一括 6,600円(本体価格：6,000円 消費税：600円) 
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基本研修【 講 義 概 要 】福岡 
 

科目番号 

⑤ 
項目番号 

4-6 

個人を対象とした栄養指導 

（栄養介入） 

講義合計   

時間数 

演習 180分 

1単位 

【研修会タイトル】 

低栄養患者の栄養介入の流れを学ぼう‼ 

～治療期・生活期別の PES報告から問題解決のための手段を知る～ 
 

【目標】 

◆低栄養患者の医療機関、高齢者施設、在宅での効果的な栄養介入を学ぶ 

◆PES報告から栄養介入計画の流れを理解できる 

◆医療・高齢・在宅での栄養ケアに繋げることができる 

【講義内容】 

１）医療機関での低栄養患者への栄養ケアプロセス 

２）高齢者施設での低栄養入所者への栄養ケアプロセス（老健から在宅へ） 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：30 １）演習 

② 11：35～13：05 ２）演習 

 

※受講に際しては、以下の研修を受講することで、より理解を深めることができます 

・（公社）日本栄養士会「基本研修 e-ラーニング ４.栄養ケアプロセス」 

・（公社）福岡県栄養士会 2024年度実務研修「夕遊講座①」 

※グループワーク時は「カメラ ON、ミュート解除」にて受講してください。対応され

ていない場合は、単位の付与は出来ません（執務者が確認を行います）。PCにカメラ、 

マイク機能のない方は、対面での受講をお願いします。 

講師名 

① 医療法人広川病院 今村佳代（臨床栄養認定管理栄養士） 

② 医療法人福弘会 介護老人保健施設 湯の里まとば 修行さやか 

（臨床栄養認定管理栄養士） 

予定日時 2024年 9月 29日（日曜日） 10：00～13：05 

開催場所 
対面講義 中村学園大学 7号館 5階 7504教室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 30名 
オンライン研修 40名 

協賛・展示 3社 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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基本研修【 講 義 概 要 】福岡 
 

科目番号 

⑥ 
項目番号 

  ９ 
トピックス 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

コミュニケーションスキルを身につけよう！ 

～患者の自己実現に向けた精神的サポートと食事支援～ 
 

【目標】 

◆患者の想いを傾聴するための手法を学ぶ 

◆患者の想いを引き出すコミュニケーションスキルを学ぶ 

◆心理面を考慮した栄養支援・食事支援に繋げることができる 

 

 

【講義内容】 

１）患者の自己実現の手助けとなる精神的サポート 

２）患者の想いを引き出すコミュニケーションスキルについて 

３）症例 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：30 １)講義 

② 11：35～13：05 ２）３）講義 

講師名 

① 一般財団法人平成紫川会 小倉記念病院 

緩和ケア・精神科 部長 三木浩司（精神科専門医・臨床心理士） 

② 社会医療法人雪の聖母会 聖マリア病院 岩屋祐子 

（がん病態栄養専門管理栄養士） 

予定日時 2024年 11月 10日（日曜日） 10：00～13：05 

開催場所 
対面講義 中村学園大学 7号館 5階 7504教室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 50名 

オンライン研修 80名 
協賛・展示 3社 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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 Ⅸ 栄養ケアステ・JDA-DAT 研修  

 

 

 

 

JDA-DATスタッフに 

登録しませんか?! 

災害支援チームの 

一員として活動しま

しょう！ 
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基本研修【 講 義 概 要 】栄養ケア・ステ① 

 

必須 

科目番号 

⑦ 

項目番号 

4-11 

栄養ケア・ステーション 

人材育成 

地域栄養支援 

講義合計   

時間数 

講義 270分 

3単位 

【研修会タイトル】 

病院・施設から在宅へ 

連携してアウトカムを考慮した栄養ケアを行おう！ 
 

【目標】 

◆第 8次医療計画を踏まえた在宅支援～福岡県の動向～ 

◆在宅支援を踏まえた入退院支援を学ぶ 

◆アウトカムを考えた在宅での栄養支援について学ぶ 

 

※栄養ケア・ステーション執務者（ケア会議含む）は参加必須の研修会です 

 

【講義内容】 

１）第 8次医療計画を踏まえた福岡県と栄養ケア・ステーションの動向について 

２）退院後のアウトカムを考慮した病院・施設での入退院支援について 

３）アウトカムを考慮した高齢者の在宅支援について 

４）アウトカムを考慮した医療ケア児の在宅支援について 

５）アウトカムを考慮した地域支援を考える（パネルディスカッション） 

 

【プログラム】 

① 10：30～12：00 １）２）講義 

② 13：00～14：30 ３）４）講義 

③ 14：40～16：10 ５）講義 

 

講師名 

① 管理栄養士、ＭＳＷまたは管理栄養士 

①② 在宅栄養専門管理栄養士 

③ 管理栄養士（医療または施設）、ＭＳＷ、ケアマネージャー、 

在宅栄養専門管理栄養士 

予定日時 2024年 9月 1日（日曜日） 10：30～16：10 

開催場所 
対面講義 ナースプラザ福岡 2階 203研修室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 100名 
オンライン研修 50名 

協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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基本研修【 講 義 概 要 】栄養ケア・ステ② 

 

必須 

科目番号 

⑧ 

項目番号 

4-12 

栄養ケア・ステーション 

人材育成 

地域包括ケア会議 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

【研修会タイトル】 

個人や地域の支援が充実する助言ができるアドバイザーになろう 

～市町村との連携～ 
 

【目標】 

◆地域の課題について学ぶ 

◆街づくりを踏まえた助言ができる 

◆アドバイザー同士の繋がりを構築し、助言のスキルアップに繋げる 

 

※栄養ケア・ステーション執務者（ケア会議含む）は参加必須の研修会です 

【講義内容】 

１）福岡市の地域課題と地域ケア会議から地域課題の解決に繋がった事例について 

２）地域課題の解決に繋がった事例 

３）事例検討と情報交換 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：00 １）講義 

② 11：00～11：30 ２）講義 

③ 11：40～13：10 ３）講義・演習 

 

※グループワーク時は「カメラ ON、ミュート解除」にて受講してください。対応され

ていない場合は、単位の付与は出来ません（執務者が確認を行います）。PCにカメラ、 

マイク機能のない方は、対面での受講をお願いします。 

講師名 
① 福岡市福祉局 生活福祉部地域包括ケア推進課 担当者 

②③ 4支部 ケア会議参加管理栄養士 

予定日時 2024年 12月 1日（日曜日） 10：00～13：10 

開催場所 
対面講義 ナースプラザ福岡 2階 203研修室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 100名 
オンライン研修 50名 

協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
日本栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
一般：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】JDA-DAT 
 

科目番号 

⑨⑩ 
項目番号 

  

JDA-DAT普及研修 

（リーダー・スタッフ 

スキルアップ研修を兼ねる） 

講義合計   

時間数 
 

 

 

2024年度の JDA-DAT普及研修会の開催は、中止となりました。 

受講を予定されていた皆様には、ご迷惑をおかけし、申し訳ございません。 

 

 

※2025年 JDA-DAT普及研修会は開催予定です。 

 2023 年度に JDA-DAT 普及研修を受講されている方は、 2025 年度の JDA-DAT 普及

研修を受講することで JDA-DAT スタッフに登録することが可能です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

講師名  

予定日時  

開催場所  

受講予定人数  協賛・展示 

受講料  
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Ⅹ 実務研修（職域別研修）・夕遊講座 

 

 

さあ！ステップアップ！ 
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実務研修 【 講 義 概 要 】医療① 
健康･スポーツ栄養 KS23-102、給食管理 K23-102、公衆栄養 P23-102 

地域栄養 T23-102、福祉栄養(高齢者、障がい者)FS23-102 

科目番号 

⑪   
項目番号 

R23-102 
病態栄養 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

肥満症診療ガイドライン 2022を読み解き栄養食事指導の実践に繋げよう 
 

【目標】 

 ◆肥満症の病態について理解する 

 ◆肥満症診療ガイドライン 2022の内容を理解する 

 ◆肥満症治療薬である持続性 GLP-1 受容体作動薬セマグルチド(商品名ウゴービ® 

皮下注)について理解する 

◆肥満症の食事療法について理解し、効果的な栄養食事指導に繋げる 

 

 

【講義内容】 

１）肥満症の病態と肥満症診療ガイドライン 2022について 

（持続性 GLP-1受容体作動薬セマグルチド（商品名ウゴービ®皮下注）の解説） 

２）肥満症患者の食事療法と効果的な栄養食事指導の実践について 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：30 １）講義 

② 11：40～13：10 ２）講義 

講師名 

① 九州大学大学院医学研究院 病態制御内科学 助教 松田やよい 

（肥満症診療ガイドライン 2022 執筆者） 

②九州大学病院 栄養管理部栄養管理室 田中壯昇 

（臨床栄養認定管理栄養士） 

予定日時 2024年 8月 3日（土曜日） 10：00～13：10 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】医療② 
健康・スポーツ栄養 KS23-104、給食管理 K23-104、公衆栄養 P23-104 

地域栄養 T23-104、T43-202、福祉栄養(高齢者、障がい者)FS23-104 

科目番号 

⑫ 

項目番号 

R23-104 

R43-202 

病態栄養 

栄養アセスメント 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

演習 180分 

1単位 

【研修会タイトル】 

虚血性心疾患から心不全の病態を理解し、シームレスな栄養管理を！ 

 ～在宅へ繋ぐ心不全の栄養管理～ 
 
【目標】 

◆虚血性心疾患と心不全の病態を理解する 

◆心不全患者への多職種連携について理解する 

◆虚血性心疾患と心不全の栄養アセスメントと栄養介入について理解する 

【講義内容】 

１）虚血性心疾患と心不全の病態について 

２）心不全患者への多職種連携について 

３）在宅へ繋げる心不全の栄養管理について 
 
【プログラム】 

① 10：30～12：00 １）講義 

② 13：00～14：30 ２）演習 

③ 14：40～16：10 ３）演習 
 
※グループワーク時は「カメラ ON、ミュート解除」にて受講してください。対応され

ていない場合は、単位の付与は出来ません（執務者が確認を行います）。 

講師名 

①② 医療法人社団ゆみの ゆみのハートクリニック渋谷 院長 

重症心不全管理部門 部長 肥後太基 

② 医療法人社団ゆみの わかばハートクリニック 

看護師 高木幸子（心不全療養指導士） 

③ 一般財団法人平成紫川会 小倉記念病院 中野しのぶ 

（臨床栄養認定管理栄養士）  

予定日時 2024年 9月 7日（土曜日） 10：30～16：10 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】医療③ 
健康・スポーツ栄養 KS23-102、給食管理 K23-102、公衆栄養 P23-102 

地域栄養 T23-102、福祉栄養(高齢者、障がい者)FS23-102 

科目番号 

⑬ 
項目番号 

R23-102 
病態栄養 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

管理栄養士が知っておきたい臨床データ・画像データの栄養管理への 

活かし方～病棟配置における必要な臨床スキルを身につけよう～ 
 

【目標】 

◆低栄養（飢餓・侵襲・悪液質）の生体反応・代謝を理解する 

◆GLIM基準を使用した栄養アセスメントを理解する 

◆管理栄養士の病棟配置における役割・業務について理解する 

◆検査データ・画像データを栄養管理への生かし方を理解する 

 

 

【講義内容】 

１）低栄養（飢餓・侵襲・悪液質）における代謝変動について 

２）管理栄養士の病棟配置における役割と検査データ・画像データの栄養管理への  

活かし方 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：30 講義 低栄養を理解する 

－飢餓・侵襲・悪液質に伴う生体反応と代謝－ 

② 11：40～13：10 講義 管理栄養士の病棟配置における役割と 

検査データ・画像データの栄養管理への活かし方 

 

講師名 

① 社会福祉法人恩賜財団済生会 岡山済生会総合病院 内科 

がん化学療法センター 主任医長 犬飼道雄                                      

② 社会医療法人近森会 近森病院 臨床栄養部 部長 宮島功 

予定日時 2024年 12月 7日（土曜日）10：00～13：10 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 90名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】福祉①（高齢） 

 

臨床栄養 R23-118、公衆栄養 P23-118、地域栄養 T23-118、福祉栄養(児童)FG23-118 

科目番号 

⑭ 
項目番号 

FS23-118 
摂食・嚥下機能 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

摂食嚥下機能障害への多職種連携 

～管理栄養士の役割と言語聴覚士の視点を知る～ 
 

【目標】 

◆摂食嚥下機能障害の正しい知識を身に付けることができる 

◆他職種が求める管理栄養士像を知ることができる 

◆高齢者施設での経口移行・経口維持の取り組みに繋げることができる 

 

 

【講義内容】 

１）摂食嚥下機能障害について 

２）STの視点からの摂食嚥下機能障害への食支援 

３）食事の観察のポイント 

４）事例から見る経口移行・経口維持の栄養ケア・マネジメント 

５）LIFEへの反映 

 

【プログラム】 

① 13：00～14：30 １）２）３）講義 

② 14：40～16：10 ４）５）講義 

 

講師名 

① 社会医療法人福西会 介護老人保健施設 ケアセンターひまわり苑 

言語聴覚士 茶縁暢子 

② 社会福祉法人天寿会 特別養護老人ホーム 梅光園 横山美吏 

（福祉栄養（高齢・障がい）認定管理栄養士） 

予定日時 2024年 7月 20日（土曜日） 13：00～16：10 

開催場所 
対面講義 ナースプラザ福岡 3階 301研修室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 30名 
オンライン研修 60名 

協賛・展示 2社 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】福祉②（障がい） 
 

地域栄養 T30-102、福祉栄養(児童)FG30-102 

科目番号 

⑮ 
項目番号 

FS30-102 
障がい特性 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

 

【研修会タイトル】 

障がい者（児）への食の関わり 

～偏食の原因と改善のためのアプローチを知り、食事を楽しもう～ 
 

【目標】 

◆障がい者（児）の食の特徴の一つである“偏食”の原因を学ぶことができる 

◆原因に応じた対応を知り、実践できる 

 

 

【講義内容】 

１）発達障がい者（児）の食の特徴について 

２）偏食の原因について 

３）偏食の原因の把握の仕方 

４）原因に応じた食事の対応 

５）保護者支援について 

 

【プログラム】 

 19：00～20：30 講義 

講師名 医療法人社団湧泉会 ひまわり歯科 管理栄養士 藤井葉子 

予定日時 2024年 8月 30日（金曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 90名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 

日本栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 

一般：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】福祉③（児童） 

 

公衆栄養 P47-105 

科目番号 

⑯ 
項目番号 

FG47-105 
食育計画の評価 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

 

【研修会タイトル】 

心も体も元気に‼成長を支える食の力 

～乳幼児期の「食育」を考えよう！～ 
 

【目標】 

◆食育の目標を正しく理解できる 

◆食育における効果を学び、実践に繋げることができる 

 

 

【講義内容】 

１）乳幼児期の「食」の特徴 

２）食育を行う上でのポイント 

３）管理栄養士の関わり方 

４）家族支援について 

 

【プログラム】 

19：00～20：30 講義 

講師名 中村学園大学短期大学部 食物栄養学科 教授 森脇千夏 

予定日時 2024年 9月 13日（金曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
日本栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
一般：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】福祉④（高齢） 

 

臨床栄養 R23-111、健康・スポーツ栄養 KS23-111、公衆栄養 P23-111、地域栄養 T23-111 

科目番号 

⑰ 
項目番号 

FS23-111 
終末期緩和医療 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

 アドバンス・ケア・プランニングと栄養支援 

  ～看取り期における食事の考え方～ 
 

【目標】 

◆アドバンス・ケア・プランニング（ACP）に沿った支援ができる 

◆看取り期の特徴を知ることができる 

◆看取り介護加算が理解できる 

 

 

【講義内容】 

１）アドバンス・ケア・プランニング（ACP）について 

２）看取り介護加算について 

３）看取り期の支援のポイント 

４）看取り期の食支援の実際について 

 

【プログラム】 

① 10：00～11：30 １）講義 

② 11：35～13：05 ２）３）４）講義 

 

講師名 

① 山茶花在宅クリニック 院長 宮崎信裕 

② 社会福祉法人鷲山会 特別養護老人ホーム 岡山シルバーセンター 

窪田紀之（福祉栄養（高齢・障がい）認定管理栄養士） 

予定日時 2024年 10月 13日（日曜日） 10：00～13：05 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】研究教育 
 

 

科目番号 

⑱ 
項目番号 

９ 
栄養管理プロセス 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

 

【研修会タイトル】 

栄養管理プロセスの学生教育を考える 
 

【目標】 

◆栄養管理プロセスのポイントを理解する 

◆栄養管理プロセスによる実習（事例検討）につなげる 

 

 

【講義内容】 

１）栄養管理プロセスについて 

２）栄養診断と PES報告の記載について 

３）PES報告と栄養介入計画の連動について 

４）質疑応答 

 

【プログラム】 

 13：30～    入室可 

 14：00～15：20 １）２）３）講義 

 15：20～15：30 質疑応答 

 

講師名 
公立大学法人福岡女子大学 国際文理学部食・健康学科 

教授 片桐義範 

予定日時 2024年 9月 28日（土曜日） 14：00～15：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
日本栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
一般：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】公衆衛生 
臨床栄養 R23-104、健康・スポーツ栄養 KS23-104、給食管理 K23-104 

地域栄養 T23-104、福祉栄養(高齢者・障がい者)FS23-104 

科目番号 

⑲ 
項目番号 

P23-104 
病態栄養 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

減塩について、管理栄養士・栄養士が考えるべきこと 

～誰一人取り残さない栄養施策のために～ 
 

【目標】 

◆食塩摂取量と血圧の関係について、理解を深める 

◆誰一人取り残さない栄養施策のために、産学官の役割とアクションについて知識を

習得し、自身の役割を考える 

 

 

【講義内容】 

１）高血圧治療の最前線 

２）福岡県が実施している減塩の取組みについて 

３）誰一人取り残さない栄養施策のために自分たちができることを考える 

 

【プログラム】 

12：30～     入室可 

① 13：00～14：30 １）講義 

14：30～14：40 休憩 

② 14：40～16：10 ２）３）講義 

講師名 

① 社会医療法人製鉄記念八幡病院 理事長 

福岡県食品減塩推進協議会委員 土橋卓也 

② 福岡県粕屋保健福祉事務所 健康増進課 健康増進係長 大熊かおる 

予定日時 2024年 8月 25日（日曜日） 13：00～16：10  

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】学校健康教育 
 

健康・スポーツ栄養 KS46-111、公衆栄養 P46-111、地域栄養 T46-111、福祉栄養(児童)FG46-111 

科目番号 

⑳ 
項目番号 

G46-111 
食育のための行動科学 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

【研修会タイトル】 

小・中学校における児童生徒への個別的な相談指導の現状と課題 

～食改善を心理的メカニズムから考える指導の実際～ 
 

【目標】 

◆発達障がい児（LD、ADHD、自閉症）の食事指導の現状と課題について理解し、活かす 

ことができる 

◆児童生徒への個別的な相談指導の進め方（偏食、排便）を習得し、実践することが 

できる 

 

【講義内容】 

１）発達障がい児（LD、ADHD、自閉症）への食事指導の難しさとその課題について知る 

２）苦手な食品や料理がある児童生徒への効果的な食事指導について、行動支援の心

理的メカニズムを知る 

３）偏食や排便について、アンケートの取り方から保護者へのアプローチまで、個別

的な相談指導の具体的な進め方を理解する 

 

【プログラム】 

12：30～     入室可 

① 13：00～14：30 １）講義 

14：30～14：45 休憩 

② 14：45～16：15 ２）３）講義 

 

講師名 
① 中村学園大学 教育学部児童幼児教育学科 教授 吉川昌子 

② 九州女子大学 家政学部栄養学科 非常勤講師 柗尾真由美 

予定日時 2024年 11月 30日（土曜日） 13：00～16：15 

開催場所 オンライン研修  

受講予定人数 オンライン研修 80名 協賛・展示 2社 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】地域活動 
 

健康・スポーツ栄養 KS23-116、給食管理 K23-116、公衆栄養 P23-116 

科目番号 

㉑ 
項目番号 

T23-116 
成人期の栄養 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

【研修会タイトル】 

健康の脅威となる歯周病リスク！ 

  ～全身疾患・腸内環境への影響を理解し、栄養指導に役立てましょう～ 
 

【目標】 

◆口腔機能低下や歯周病がもたらす健康への影響について理解する 

◆歯周病予防と腸内環境の改善のために必要な食事について理解する 

◆口腔機能を維持するための栄養管理について理解する 

【講義内容】 

１）口腔機能低下や歯周病がもたらす健康への影響について 

   口腔機能と栄養障害の関係 

   歯周病と全身疾患・腸内細菌・全身感染症の関連 

２）口腔ケアと栄養（症例報告含む） 

   歯周病予防と腸内環境の改善のために必要な食事とは 

   口腔機能を維持するための栄養管理とは 

  

【プログラム】 

 12：30～    受付 

 13：00～14：30 １）講義 

 14：30～14：45 休憩 

 14：45～16：15 ２）講義 

 16：15～16：30 事務連絡 

講師名 
公益社団法人福岡県栄養士会 地域活動事業部 管理栄養士 一ツ松薫 

（日本糖尿病療養指導士 病態栄養専門管理栄養士 NST専門療法士） 

予定日時 2024年 10月 27日（日曜日） 13：00～16：30 

開催場所 
対面講義 ナースプラザ福岡 3階 301研修室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 20名 

オンライン研修 60名 
協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 

日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 

一般：4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】勤労者支援 
学校栄養 G21-102、G21-103、給食管理 K21-102、K21-103、地域栄養 T21-102、T21-103 

福祉栄養(高齢者、障がい者)FS21-102、FS21-103、福祉栄養(児童)FG21-102、FG21-103 

科目番号 

㉒ 

項目番号 

KS21-102 

KS21-103 

身体活動基準の 

理解と活用 

講義合計   

時間数 

講義 180分 

2単位 

 

【研修会タイトル】 

管理栄養士・栄養士が知っておきたい 

スポーツ選手のたんぱく質摂取および高齢者のたんぱく質摂取 
 

【目標】 

◆スポーツ栄養学の基礎を学ぶ 

◆筋肉の代謝メカニズムを学ぶ 

◆個人差があることを理解したうえで、各種基準を理解する 

 

 

【講義内容】 

 １）スポーツ栄養学とは何か 

 ２）スポーツ選手のためのたんぱく質の摂り方について 

 ３）高齢者の筋肉維持のためのたんぱく質の摂り方について 

 ４）各種基準とそれを満たす食べ方 

 

【プログラム】 

12：30～    受付 

13：00～14：30 講義 スポーツ選手のためのたんぱく質の摂り方 

14：40～16：10 講義 高齢者の筋肉維持のためのたんぱく質の摂り方 

16：10     事務連絡 

 

講師名 九州共立大学 スポーツ学部スポーツ学科 教授 樋口行人 

予定日時 2025年 1月 13日（月曜日・祝日） 13：00～16：10 

開催場所 
対面講義 ナースプラザ福岡 2階 203研修室 

オンライン研修 

受講予定人数 
対面講義 40名 
オンライン研修 20名 

協賛・展示 1社 

受講料 
福岡県栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
一般：5,500円（本体価格：5,000円 消費税：500円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】夕遊講座① 
 

 地域栄養 T44-101、福祉栄養(高齢者・障がい者)FS44-101 

科目番号 

㉓㉔㉕ 
項目番号 

R44-101 
栄養診断 

講義合計   

時間数 

講義 90分×3回 

（全受講時 

 講義 3単位） 

【研修会タイトル】 

栄養ケアプロセスの実践に向けて PES 方式への落とし込みを 

マスターしよう！～栄養診断の疑問にお答えします～ 
 

【目標】 

◆栄養診断（評価）の概念を理解する 

◆栄養診断（評価）における原因や関与する危険因子を決定し、対象者に合わせた PES

報告を適切に記載できる 

◆栄養診断（評価）に基づき適切な栄養管理計画を作成し、実施・モニタリング・評価

ができる  

◆栄養介入の内容を適切に記録することができる 

【講義内容】  

第 1回：PES報告の基本と症例検討 

第 2回：症例検討（内容検討中） 

第 3回：症例検討（内容検討中） 
 

【プログラム】 

18：40～    入室可 

 19：00～20：30 講義 

講師名 
公立大学法人福岡女子大学 国際文理学部食・健康学科 

教授 片桐義範 

予定日時 

第 1回：2024年 7月 11日（木曜日） 19：00～20：30 

第 2回：2024年 8月 8日（木曜日） 19：00～20：30 

第 3回：2024年 9月 5日（木曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 各回 50名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1回 1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
全 3回一括 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：1回 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
全 3回一括 4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
一般：1回 3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
全 3回一括 6,600円（本体価格：6,000円 消費税：600円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】夕遊講座② 
 

健康・スポーツ栄養 KS21-104、給食管理 K21-104、地域栄養 T21-104 

科目番号 

㉖ 
項目番号 

P21-104 
地域診断の進め方 

講義合計   

時間数 

講義 90分 

1単位 

 

【研修会タイトル】 

特定保健指導の第四期の見直しの概要について 

 ～管理栄養士としての成果をあげよう！～ 
 

【目標】 

◆成果を重視した特定保健指導の評価体系の内容を知る 

◆特定保健指導の見える化の推進について理解する 

◆ICT活用の推進について理解する 

 

 

【講義内容】 

１）成果を重視した特定保健指導の評価体系の内容を知り、業務に活かす 

 ２）特定保健指導の見える化の推進について実績体系を理解する 

 ３）ICT活用方法を知る 

 

【プログラム】 

 18：40～    入室可 

 19：00～20：30 講義 

 

講師名 
一般財団法人九州健康総合センター 医務・保健局 保健指導チーム 

管理栄養士 三幣洋子 

予定日時 2024年 7月 17日（水曜日）19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 30名 協賛・展示 なし 

受講料 
福岡県栄養士会会員：1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
日本栄養士会会員：2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
一般：3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】夕遊講座③ 
             健康・スポーツ栄養 KS23-105、給食管理 K23-105、公衆栄養 P23-105 

                 地域栄養 T23-105、福祉栄養(高齢者・障がい者)FS23-105 

科目番号 

㉗㉘㉙ 
項目番号 

R23-105 
病態栄養 腎疾患 

講義合計   

時間数 

講義 90分×3回 

(全受講時 

 講義 3単位) 

【研修会タイトル】 

“腎臓病”がみるみるわかる！多くの患者に関わるための基本と応用 

夕遊講座で 1 から学ぼう 

 
【目標】 

◆腎臓病の病態を理解し、病態に応じた栄養管理・支援を学ぶ 

◆腎臓病の食事療法と栄養介入のポイントを学ぶ 

◆CKDステージに応じた栄養食事指導のコツを症例から学ぶ 

 

【講義内容】 

第 1回：腎臓病の病態と治療薬、病態に応じた栄養管理の基本 

第 2回：食事療法のなぜ？に答えます！たんぱく質と塩、カリウムを徹底解説！ 

第 3回：実践に役立つ！症例から CKDステージに応じた栄養管理のポイントを学ぼう 

 

【プログラム】 

 18：40～    入室可 

 19：00～20：30 講義 

 

講師名 

第 1回：新潟大学大学院 医歯学総合研究科 腎研究センタ― 

病態栄養学講座 特任准教授 細島康宏 

第 2回：医療法人新光会 村上記念病院 

栄養科 科長 北林紘（腎臓病病態栄養専門管理栄養士） 

第 3回：国家公務員共済組合連合会 横須賀共済病院 

栄養管理科 野﨑梢（腎臓病病態栄養専門管理栄養士） 

予定日時 

第 1回：2024年 9月 18日（水）19：00～20：30 

第 2回：2024年 10月 16日（水）19：00～20：30 

第 3回：2024年 11月 20日（水）19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 各回 50名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1回 1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
全 3回一括 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：1回 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
全 3回一括 4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
一般：1回 3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
全 3回一括 6,600円（本体価格：6,000円 消費税：600円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】夕遊講座④ 
 

健康・スポーツ栄養 KS46-109、地域栄養 T46-109、福祉栄養(児童)FG46-109 

科目番号 

㉚㉛㉜ 
項目番号 

G46-109 

個別指導 

（食事指導・食事管理） 

講義合計   

時間数 

講義 90分×3回 

(全受講時 

 講義 3単位) 

【研修会タイトル】 

小児の特徴をふまえた栄養アセスメント・栄養支援を学ぶ 
 

【目標】 

 ◆小児の発達と栄養のかかわりを理解する 

◆成長曲線や検査データを理解し、栄養リスクをふまえた栄養アセスメントができる 

◆栄養支援が必要な小児の課題を分析し、家庭と連携しながら進めることができる 

◆小児肥満とやせの基礎知識を習得し、栄養支援に活かすことができる 

【講義内容】 

第 1回：小児栄養と脳の発達について理解する 

第 2回：基礎疾患を持つ子どもの食と栄養の支援 

第 3回：摂食行動障害・小児肥満とやせの基礎知識と食事支援の留意点 

 

【プログラム】 

 18：40～    入室可 

 19：00～20：30 講義 

講師名 

第 1回：地方独立行政法人大阪府立病院機構 大阪母子医療センター 

臨床検査科 主任部長 位田忍 

第 2回：地方独立行政法人大阪府立病院機構 大阪母子医療センター 

栄養管理室 室長 西本裕紀子 

第 3回：兵庫県立尼崎総合医療センター 栄養管理部栄養管理課 

鳥井隆志 

予定日時 

第 1回：2024年 10月 3日（木曜日） 19：00～20：30 

第 2回：2024年 11月 7日（木曜日） 19：00～20：30 

第 3回：2024年 12月 5日（木曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 各回 80名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1回 1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
全 3回一括 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：1回 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
全 3回一括 4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
一般：1回 3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
全 3回一括 6,600円（本体価格：6,000円 消費税：600円） 
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実務研修【 講 義 概 要 】夕遊講座⑤ 
  

地域栄養 T46-106 

科目番号 

㉝㉞㉟ 
項目番号 

R46-106 

個人を対象とした 

栄養食事指導 

講義合計   

時間数 

講義 90分×3回 

(全受講時 

 講義 3単位) 

【研修会タイトル】 

糖尿病最前線～変わりゆく糖尿病の治療～ 
 

【目標】 

◆新しい薬剤を理解し栄養食事指導につなげる 

◆多様化した社会に合わせて栄養食事指導をブラッシュアップする 

◆合併症により変化する栄養食事指導をマスターする 

 

【講義内容】 

第 1回：最新の治療 薬と食事の関係 

第 2回：今、求められる栄養食事指導とは？ 

～昔と今では何が変わってきているのか～ 

第 3回：合併症により変化する栄養食事指導をマスターする 

 

【プログラム】 

18：40～    入室可 

19：00～20：30 講義 

 

講師名 

第 1回：二田哲博クリニック姪浜 院長 下野大 

第 2回：杉本クリニック 有山由紀子（糖尿病病態栄養専門管理栄養士）  

第 3回：社会医療法人製鉄記念八幡病院 瀬戸瑠璃 

（日本糖尿病療養指導士） 

予定日時 

第 1回：2024年 10月 9日（水曜日） 19：00～20：30 

第 2回：2024年 11月 28日（木曜日） 19：00～20：30 

第 3回：2024年 12月 12日（木曜日） 19：00～20：30 

開催場所 オンライン研修 

受講予定人数 オンライン研修 各回 70名 協賛・展示 なし 

受講料 

福岡県栄養士会会員：1回 1,100円（本体価格：1,000円 消費税：100円） 
全 3回一括 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
日本栄養士会会員：1回 2,200円（本体価格：2,000円 消費税：200円） 
全 3回一括 4,400円（本体価格：4,000円 消費税：400円） 
一般：1回 3,300円（本体価格：3,000円 消費税：300円） 
全 3回一括 6,600円（本体価格：6,000円 消費税：600円） 
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申込先：（公社）福岡県栄養士会 事務局 FAX：092-631-1388 

2024年度 （公社）福岡県栄養士会 生涯教育研修会申込書 【対面研修用】 
 

※Web オンライン研修へのお申込みはホームページからWeb申込みください。 
※システムの都合上、日本栄養士会マイページでは、Web申込み時に選択された受講方法（対面かWeb オンラインか）の 
確認が出来ないため、こちらを控えとして保管くださいますようお願い致します。不明な方は事務局までご確認ください。 

 

会員番号  勤務先  

ふりがな 
氏 名 

 連絡先 
ＴＥＬ： 
ＦＡＸ： 

 
【Ｗeb オンライン】  該当科目番号に○をつけてください 
             控えとしてご使用ください 

◆科目番号  ① 

福岡県会員無料、日栄会員 1,100円、一般 1,650円 
 

◆科目番号  ⑧ ⑮ ⑯ ⑱ ㉖ 

福岡県会員 1,100円×           ＝        円 

日栄会員   2,200円×           ＝        円 

一般      3,300円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ⑤ ⑥ ⑦ ⑪ ⑫ ⑬ ⑭ ⑰ ⑲ 
⑳ ㉑ 

福岡県会員 2,200円×           ＝        円 

日栄会員   3,300円×           ＝        円 

一般      4,400円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ㉒ 

福岡県会員 2,200円×           ＝        円 

日栄会員   3,300円×           ＝        円 

一般      5,500円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ⑨       ※原則⑩(対面)との継続受講 
 

◆科目番号 

研究発表   ② ③ ④ 

夕遊講座１ ㉓ ㉔ ㉕   夕遊講座３ ㉗ ㉘ ㉙ 

夕遊講座４ ㉚ ㉛ ㉜   夕遊講座５ ㉝ ㉞ ㉟ 
 

・単回受講の場合  

福岡県会員 1回 1,100円×         ＝       円 

日栄会員   1回 2,200円×         ＝       円 

一般      1回 3,300円×         ＝       円 
 

・全 3回一括の場合 

福岡県会員 1講座 2,200円×        ＝      円 

日栄会員   1講座 4,400円×        ＝      円 

一般      1講座 6,600円×        ＝      円 

 
 

Ｗeb 合計金額               円 
 

 
【対面】  該当科目番号に○をつけてください 
 

◆科目番号  ⑧ 

福岡県会員 1,100円×           ＝        円 

日栄会員   2,200円×           ＝        円 

一般      3,300円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ⑤ ⑥ ⑦ ⑭ ㉑ 

福岡県会員 2,200円×           ＝        円 

日栄会員   3,300円×           ＝        円 

一般      4,400円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ㉒ 

福岡県会員 2,200円×           ＝        円 

日栄会員   3,300円×           ＝        円 

一般      5,500円×           ＝        円 
 

◆科目番号  ⑩  ※原則⑨(Web オンライン)との継続受講 

福岡県会員 4,400円、日栄会員 5,500円、一般 6,600円 
 

対面 合計金額              円 
 
※ステップアップクーポンの使用： 有 （      枚）・ 無 

→科目番号⑤⑥の基本研修（対面）のみ使用可 
有の場合：使用する科目番号（             ） 

 
※満了ポイント特典の使用： 有 （      枚）・ 無 

有の場合：使用する科目番号（             ） 
 

Ａ クーポン・特典使用差引金額              円 
 
Ｗeb + 対面 - Ａ ＝ 振込金額              円 

 
※クーポン・満了ポイント特典を使用する場合は、その分を差し
引いた金額をお振込みください。 
※クーポンは当日受付へ提出してください。満了ポイント特典を
使用する場合は、所定の様式にて事前申請をお願いします。 
 
 

 

【振込先】 
銀行名：ゆうちょ銀行 口座番号：01720-1-139632 
加入者名：公益社団法人 福岡県栄養士会 

  

※他金融機関より振込の場合 
銀行名：ゆうちょ銀行 店名：一七九店 

預金種目：当座 口座番号：0139632 
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